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TeknoDidaktika

Expertos en prevencién

PRIMEROS AUXILIOS

OBJETIVOS

Proporcionar a los participantes habilidades y conocimientos que les capaciten para
realizar con seguridad, correccion y confianza, las primeras acciones de ayuda a eventuales
victimas de accidentes.

Definir los conceptos basicos de la atencidn sanitaria de urgencias en el medio laboral:
Socorrismo, Primeros Auxilios, Urgencias, Emergencias.

Describir el procedimiento basico de reconocimiento de la victima de un siniestro o
contingencia sanitaria en el medio laboral.

Describir el protocolo de soporte vital basico y las técnicas del apoyo respiratorio y
circulatorio.

Instruir a los alumnos en las actuaciones bdsicas ante las principales contingencias

sanitarias en el medio laboral.

CONTENIDOS

e Primeros auxilios en la empresa

e Formacion en socorrismo laboral. (Niveles de formacién)

e Material y locales de primeros auxilios (botiquin)

e Evaluacion primaria y soporte vital basico RCP.

e Secuencia de actuaciéon ante un accidente.

e Reconocimiento de signos vitales

e Técnica del soporte vital basico

e Obstruccion de las vias respiratorias: primeros auxilios

e Hemorragias y shock.
= Concepto de hemorragia y clasificacion (Oido, nariz ,boca,...)
=  Hemorragias :internas- externas

Contusiones y heridas

Roturas (Vendaje)

Quemaduras



